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La escalada de precios, que en marzo alcanz6 una tasa interanual del 9,8% en Espana y del 8,9% en
Canarias, el nivel de hace 37 afos, afecta especialmente a las rentas mas bajas, que dedican
una mayor parte de sus ingresos a los bienes de primera necesidad, y a las mujeres, tanto
econdémica como mentalmente.

La inflacion es femenina

La subida de precios perjudica en mayor cuantia a las mujeres, con rentas mas bajas
y trabajos peor remunerados, que a los hombres

Gabriel Ubieto

Las hamburguesas de un euro
de las populares cadenas de co-
mida rapida ya no cuestan un
euro y eso perjudica en mayor
medida a las mujeres. No por-
que sean las principales consu-
midoras de ese producto, sino
porque esa subida de precios, la
inflacién, perjudica mas a las
mujeres que a los hombres y es
un riesgo real tanto para el bie-
nestar de sus bolsillos como pa-
ra su salud mental. El concepto
incluso ha sido bautizado con
un anglicismo: she-flation.

La inflacién es lo que los eco-
nomistas llaman un impuesto
regresivo, es decir, afecta mas a
quien menos tienen y es mas lle-
vadero para los mas pudientes.
«Y las mujeres estan sobrerre-
presentadas entre los colectivos
de mayor vulnerabilidad econé-
mica», explica Judit Vall, profe-
sora de Economia de la Universi-
dad de Barcelona (UB). Segun
los ultimos datos de la Encuesta
de Estructura Salarial del Insti-
tuto Nacional de Estadistica
(INE), una de cada cuatro muje-
res cobraba de media menos de
901 euros al mes antes del co-
vid. «Y, por ejemplo, el 84% de
las familias monoparentales las
encabezan mujeres», aniade Vall.

«Las personas con menos re-
cursos dedican una parte mas
importante de la renta a bienes
de primera necesidad, como son
los alimentos, y por eso se pue-
den ver mas afectados por la in-
flacion», explica Sara Ayllon,
profesora de Economia Aplica-
da. Segin un reciente analisis de
la OCU, el coste de la cesta de la
compra ha subido en el tltimo
afo el 9,4%. Alimentos como el
aceite de marca blanca se han
encarecido el 53%, y otros como
la pasta, los platanos y el salmén
en rodajas, entre el 30% y el
40%. Lo que se traduce en un
gasto adicional de cerca de 500
euros anuales para las familias.

Estos productos tienen lo que
los economistas denominan
una demanda muy rigida, es de-
cir, que dificulta buscar sustitu-
tos. «Uno puede dejar de ir de
vacaciones si le sale muy caro,
pero no dejar de comer», segin
explica Rita Sanchez Soliva, in-
vestigadora de Caixabank Re-
search, en un reciente articulo.

Asi lo constatan los ultimos
datos de Eurostat a este respec-
to. Antes de la pandemia, los ho-
gares con menor renta dedica-
ban el 13% de su gasto a alimen-
tos, y en torno al 20%, a vivien-
da, gas, electricidad y calefac-
cion, mientras que los hogares

Una mujer hace la compra en una gran superficie de la capital grancanaria. | JuAN CARLOS CASTRO

de mayor renta destinaban me-
nos del 10% y del 5%, respecti-
vamente.

Partiendo de dichas cifras, la
economista Sanchez Soliva cal-
cula que, en el conjunto de la
UE, la inflacién esta siendo mas

Ir al supermercado o
revisar las facturas
de la casay ver como
engordan desgasta
el bolsillo y angustia

elevada para las rentas mas ba-
jas que para las altas. Entre las
primeras es del 7,3%, mientras
que para las segundas es del
6,5%, ocho décimas de diferen-
cia. Y los primeros analisis arro-
jan cifras preocupantes para los
bolsillos de los esparioles. Si
bien la renta bruta habia caido
cerca del 4% respecto al periodo
prepandemia, la inflacion en
contraste con ese mismo perio-
do supera el 5%, segiin el mismo
analisis del gabinete de estudios
de Caixabank.

«Es posible que la desigual-
dad de salarios por género, ya

existente en el mercado de tra-
bajo, se agudice si los sectores
mas feminizados tardan mas en
actualizar los salarios de acuer-
do con la evolucién de precios»,
apunta Ayllén, aunque esta no
podra medirse estadisticamente
hasta de aqui unos meses. Ac-
tualmente, de media, las muje-
res cobran el 19% menos que los
hombres.

El gabinete de estudios del
BBVA ya apunta en esa direc-
cion. «Las restricciones de capi-
tal humano estan acelerando los
salarios de la construcciéon y la
industria [sectores mas masculi-
nizados]. Esto es mas dificil que
se produzca en el sector servi-
cios [sector mas feminizado],
donde la productividad es mas
baja y la sindicacién probable-
mente menor», alerta en su ulti-
mo analisis de situacion. Un sec-
tor, el de servicios, que llega a
esta espiral inflacionista con va-
rias de sus actividades especial-
mente castigadas por la pande-
mia de coronavirus: hoteles,
agencias de viajes, restauracion,
ocio, etcétera.

Como hormigas

Ir al supermercado y ver como
suben progresivamente los pre-
cios o revisar las facturas de la

casa y ver como engordan es al-
go que desgasta el bolsillo y an-
gustia. Y no por casualidad son
las mujeres las que asumen de
manera mayoritaria estas tareas.
Segun la ultima encuesta de ca-
lidad y condiciones de trabajo,
el 54,7% de las mujeres asumen
mas de la mitad o todas las ta-
reas del hogar. «Hay varios estu-
dios que demuestran que las
mujeres, como tienen salarios
mas bajos de media y por ello
cobraran pensiones mas bajas
cuando se jubilen, tienen una
mayor tendencia al ahorro. Y co-
mo su situacién en el mercado
laboral es mas vulnerable, tam-
bién tienden a ahorrar por si
pierden su empleo», explica
Vall.

Segun el informe de este afio
de European Financial Planning
Association (EFPA), en Espafa
el 43% de los asesores financie-
ros consideran que las mujeres
estan mas concienciadas que los
hombres sobre la importancia
de ahorrar para la jubilacién,
frente a un 16% que cree lo con-
trario. «Ver como la misma com-
pra que hacian antes les cuesta
mas dinero puede suponerles
una preocupacién mayor que a
los hombres», prosigue la eco-
nomista de la UB.
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La escalada de precios, que en marzo alcanzo una tasa interanual del 9,8% en Esparia y del 8,9%
en Canarias, el nivel de hace 37 afios, afecta especialmente a las rentas mas bajas, que dedican
una mayor parte de sus ingresos a los bienes de primera necesidad, y a las mujeres, tanto
econémica como mentalmente.

Lainflacion es femenina

La subida de precios perjudica en mayor cuantia a las mujeres, con
rentas mas bajas y trabajos peor remunerados, que a los hombres

Gabriel Ubieto

Las hamburguesas de un euro de
las populares cadenas de comida
rapida ya no cuestan un euro y
eso perjudica en mayor medida a
las mujeres. No porque sean las
principales consumidoras de ese
producto, sino porque esa subida
de precios, la inflacion, perjudica
mas a las mujeres que a los hom-
bres y es un riesgo real tanto para
el bienestar de sus bolsillos como
para su salud mental. El concep-
to incluso ha sido bautizado con
un anglicismo: she-flation.

La inflacién es lo que los eco-
nomistas llaman un impuesto re-
gresivo, es decir, afecta mas a
quien menos tiene y es mas lle-
vadero para los mds pudientes.
«Y las mujeres estan sobrerrepre-
sentadas entre los colectivos de
mayor vulnerabilidad econémi-
ca», explica Judit Vall, profesora
de Economia de la Universidad
de Barcelona (UB). Segutn los alti-
mos datos de la Encuesta de Es-
tructura Salarial del Instituto Na-
cional de Estadistica (INE), una
de cada cuatro mujeres cobraba
de media menos de 901 euros al
mes antes del covid. «Y, por ejem-
plo, el 84% de las familias mono-
parentales las encabezan muje-
res», anade Vall.

«Las personas con menos re-
cursos dedican una parte mas
importante de la renta a bienes
de primera necesidad, como son
los alimentos, y por eso se pue-
den ver mas afectados por la in-
flacién», explica Sara Ayllén, pro-
fesora de Economia Aplicada. Se-
gin un reciente andlisis de la
OCU, el coste de la cesta de la
compra ha subido en el dltimo
afo el 9,4%. Alimentos como el
aceite de marca blanca se han en-
carecido el 53%, y otros como la
pasta, los platanos y el salmén en
rodajas, entre el 30%y el 40%. Lo
que se traduce en un gasto adi-
cional de cerca de 500 euros
anuales para las familias.

Estos productos tienen lo que
los economistas denominan una
demanda muy rigida, es decir,
que dificulta buscar sustitutos.
«Uno puede dejar de ir de vaca-
ciones si le sale muy caro, pero
no dejar de comer», segtin expli-
ca Rita Sanchez Soliva, investiga-
dora de Caixabank Research, en
un reciente articulo.

Asilo constatan los tltimos da-
tos de Eurostat a este respecto.
Antes de la pandemia, los hoga-
res con menor renta dedicaban el
13% de su gasto a alimentos, y en
torno al 20%, a vivienda, gas,
electricidad y calefaccion, mien-
tras que los hogares de mayor

Una mujer hace la compra en una gran superficie canaria. | JUAN CARLOS CASTRO

Ir al supermercado
orevisar las facturas
delacasay ver como
engordan desgasta
el bolsillo y angustia

renta destinaban menos del 10%
y del 5%, respectivamente.
Partiendo de dichas cifras, la
economista Sanchez Soliva cal-
cula que, en el conjunto de la UE,
la inflacién esta siendo mas ele-
vada para las rentas mas bajas
que para las altas. Entre las pri-
meras es del 7,3%, mientras que
para las segundas es del 6,5%,
ocho décimas de diferencia. Y los
primeros andlisis arrojan cifras
preocupantes para los bolsillos
de los espaiioles. Si bien la renta
bruta habia caido cerca del 4%
respecto al periodo prepande-
mia, la inflacién en contraste con
ese mismo periodo supera el 5%,
segun el mismo analisis del gabi-
nete de estudios de Caixabank.
«Es posible que la desigualdad
de salarios por género, ya exis-
tente en el mercado de trabajo, se
agudice si los sectores mas femi-

nizados tardan mas en actualizar
los salarios de acuerdo con la
evolucién de precios», apunta
Ayllon, aunque esta no podra
medirse estadisticamente hasta
de aqui unos meses. Actualmen-
te, de media, las mujeres cobran
el 19% menos que los hombres.
El gabinete de estudios del
BBVA ya apunta en esa direccion.
«Las restricciones de capital hu-
mano estan acelerando los sala-
rios de la construcciéon y la indus-
tria [sectores mas masculiniza-
dos]. Esto es mas dificil que se
produzca en el sector servicios
[sector mas feminizado], donde
la productividad es mas baja y la
sindicacién probablemente me-
nor», alerta en su ultimo analisis
de situacién. Un sector, el de ser-
vicios, que llega a esta espiral in-
flacionista con varias de sus acti-
vidades especialmente castiga-
das por la pandemia de coronavi-
rus: hoteles, agencias de viajes,
restauracion, ocio, etcétera.

Como hormigas

Ir al supermercado y ver como
suben progresivamente los pre-
cios orevisar las facturas de la ca-
sa y ver como engordan es algo

que desgasta el bolsillo y angus-
tia. Y no por casualidad son las
mujeres las que asumen de ma-
nera mayoritaria estas tareas. Se-
glnlaultima encuesta de calidad
y condiciones de trabajo, el
54,7% de las mujeres asumen
mas de la mitad o todas las tareas
del hogar. «Hay varios estudios
que demuestran que las mujeres,
como tienen salarios mas bajos
de media y por ello cobraran pen-
siones mas bajas cuando se jubi-
len, tienen una mayor tendencia
al ahorro. Y como su situacién en
el mercado laboral es mas vulne-
rable, también tienden a ahorrar
por si pierden su empleo», expli-
ca Vall.

Segun el informe de este afo
de European Financial Planning
Association (EFPA), en Espafia el
43% de los asesores financieros
consideran que las mujeres estan
mas concienciadas que los hom-
bres sobre la importancia de aho-
rrar para la jubilacioén, frente a un
16% que cree lo contrario. «Ver
cémo la misma compra que ha-
cian antes les cuesta mas dinero
puede suponerles una preocupa-
cion mayor que a los hombres»,
prosigue la economista de la UB.
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Efectos del alza de los productos basicos

La inflacion es femenina

La escalada de precios, que en marzo llegé al nivel
de hace 37 afnos, afecta mas a las rentas bajas

| GABRIEL UBIETO
BARCELONA

as hamburguesas de un

euro de las populares ca-

denas de comida rdpida

ya no cuestan un euro y
eso perjudica en mayor medida a
las mujeres. No porque sean las
principales consumidoras de ese
producto de seguro perjuicio para
lasalud en caso de ingesta masiva
sino porque esa subida de precios,
la inflacién, perjudica mads a las
mujeres que alos hombresyesun
riesgo real tanto para el bienestar
de sus bolsillos como para el de su
salud mental. El concepto incluso
hasido bautizado con un anglicis-
mo: Sheflation.

Lainflacién es lo que los econo-
mistas llaman un impuesto regresi-
vo, es decir, afecta mds a quien me-
nos tiene y es mds llevadero para
los mds pudientes. «Y las mujeres
estdn sobrerrepresentadas entre
los colectivos de mayor vulnerabi-
lidad econ6émica», explica la pro-
fesora de economia de la Universi-
dad de Barcelona (UB) Judit Vall.
Segtin los ultimos datos disponi-
bles de la Encuesta de Estructura
Salarial del INE, una de cada cua-
tro mujeres cobraba menos de
901 euros al mes antes del covid.
«O, por ejemplo, el 84% de las fa-
milias monoparentales las enca-
bezan mujeres», anade Vall.

«Las personas con menos re-
cursos dedican una parte mads im-
portante de la renta a bienes de
primera necesidad como podria
ser el consumo de alimentos y por
eso se pueden ver mds afectados
por la inflacién», explica la profe-
sora de economia aplicada de la
Universidad de Girona (UdG) Sara
Ayllén. Segtin un reciente andlisis
dela OCU, el coste de la cesta de la
compra ha subido en el dltimo
ano el 9,4%. Alimentos como el
aceite de marca blanca se han en-
carecido el 53% y alimentos como
la pasta, los platanos de Canarias
o el salmén en rodajas, entre un
30 y 40%. Esto se traduce en un
gasto adicional de cerca de 500 eu-
ros anuales para las familias.

Estos productos tienen lo que
los economistas denominan una
demanda muy rigida, es decir, que
dificulta buscar sustitutos. «<Uno
puede dejar de ir de vacaciones si
le sale muy caro, pero resulta mds
dificil limitarla calefaccién en los
meses de invierno», segtin explica
la investigadora de Caixabank Re-
search, Rita Sinchez Soliva, en un
reciente articulo. Asilo constatan
los tultimos datos de Eurostat a es-
te respecto. Segun estos, antes de
la pandemia, los hogares con me-

nor renta dedicaban el 13% de su
gasto a alimentos y en torno al
20% avivienda, gas, electricidad y
calefaccién; mientras que los ho-
gares de mayor renta destinaban
menos del 10% y del 5%, respecti-
vamente.

Partiendo de dichas cifras, la
economista Sanchez Soliva esti-
ma que, en el conjunto de la UE,
lainflacién estd siendo mds eleva-
da para las rentas mds bajas que
para las altas. Entre las primeras
es del 7,3%, mientras que para las
segundas es del 6,5%, ocho déci-
mas de diferencia. Y los primeros
andlisis arrojan cifras preocupan-
tes para los bolsillos de los espano-
les. Si bien la renta bruta habia
caido cerca del 4% respecto al pe-
riodo prepandemia, la inflacién
en contraste con ese mismo perio-
do supera el 5%, segin el mismo
andlisis del gabinete de Caixa-
bank.

«Es posible que la desigualdad
de salarios por género, ya existen-
te en el mercado de trabajo, se

«Las mujeres,
como tienen
salarios mas
bajos y cobraran
menos pension,
ahorran mas»

agudice silos sectores mas femini-
zados tardan mads en actualizar
los salarios de acuerdo con la evo-
lucién de precios», apunta la in-
vestigadora de la UdG; aunque es-
ta no podrd medirse estadistica-
mente hasta de aqui unos meses.
Actualmente, de media, las muje-
res cobran el 19% menos que los
hombres. El gabinete de estudios
del BBVA ya apunta en esa direc-
cioén. «Las restricciones de capital
humano estdn acelerando los sa-
larios de la construccion y la in-
dustria [sectores mds masculini-
zados]. Esto es mds dificil que se
produzca en el sector servicios
[mds feminizado], donde la pro-
ductividad es mds baja y la sindi-
cacién probablemente menor»,
advierte en su tltimo andlisis de
situacion. Un sector, el de servi-
cios, que llega a esta espiral infla-
cionista con varias de sus activida-
des especialmente castigadas por
la pandemia —~hoteles, agencias de
viajes, restauracion, ocio-.

Ir al supermercado y ver como
suben progresivamente los pre-

El precio de laluz se reduce y se

sitta en el valor mas bajo de 2022

» Sigue la caida de los precios
medios de la luz: hoy sumarala
sexta jornada consecutiva en
descensoy marcara el valor mas
bajo del afio: 103,24 euros por
megavatio hora (euros/MWh).
Este precio supone una dismi-
nucioéndel 7% respectoalde ayer
(111,35euros),queasuvezyasu-
fria un descenso del 28% en
comparacién con el sabado
(153,85 euros) y del 50% respec-
to el viernes (198 euros/MWh).

» El precio maximo se registrara
entre las 21.00 horas y las 22.00
horas y costara 219,69 eu-
ros/MWh, mientras que el mini-
mo alcanzara 45 euros/MWh en-
tre las 14.00y las 15.00 horas,
segun los datos del Operador
del Mercado Ibérico de la Elec-
tricidad (OMIE). Pese a este nue-

vo descenso, el precio de la luz
casi duplica el importe regis-
trado hace un afo, cuando se
pagabaa 64,54 euros/MWh, aun-
que se sitia un 50% por debajo
respecto a las cifras del 24 de
febrero,cuando comenzé lague-
rra en Ucrania. Ademas, el pre-
cio sera el mas bajo desde el pa-
sado 27 de diciembre, cuando la
luzalcanzé los 96,08 euros/MWh.
» En lo que va de mes, el precio
medio de la electricidad alcanza
los 202,11 euros/MWh, 80 euros
por debajo de la media regis-
trada durante el mes marzo
(283,3 euros/MWh), el mas caro
de la historia hasta lafecha, aun-
que casi duplica el precio de
2021, que se coron6 como el aiio
mas gravoso de la serie histori-
cacon 111,4 euros/MWh.

La subida del coste de la compra les preocupa
mas a las mujeres a nivel econémico y mental

ELISENDA PONS
il

cios o revisar las facturas de la ca-
sa y ver como engordan es algo
que desgasta el bolsillo y angus-
tia. Y no por casualidad son las
mujeres las que asumen de mane-
ra mayoritaria estas tareas. «<Hay
varios estudios que demuestran
que las mujeres, como tienen sala-
rios mds bajos de media y por ello
cobrardn pensiones mds bajas, tie-
nen una mayor tendencia al aho-
rro.Y como su situacién en el mer-
cado laboral es mads vulnerable,
también tienden a ahorrar por si
pierden su empleo», explica Vall.
Segun el informe de European
Financial Planning Association
(EFPA), en Espana el 43% de los
asesores financieros considera
que las mujeres estdn mads con-
cienciadas que los hombres sobre
laimportancia de ahorrar para la
jubilacion, frente a un 16% que
considera lo contrario. «Ver como
la misma compra que hacian an-
tes les cuesta mads dinero puede
suponerles una preocupacién ma-
yor que a los hombres», prosigue
laeconomista delaUB.=
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Efectos del alza de los productos basicos

La inflacion es femenina

” La escalada de precios, que en marzo llego al nivel |
de hace 37 afnos, afecta mas a las rentas bajas

| GABRIEL UBIETO
BARCELONA

as hamburguesas de 1 eu-

ro de las populares cade-

nas de comida rapida ya

no cuestan 1 euro y eso
perjudica en mayor medida a las
mujeres. No porque sean las prin-
cipales consumidoras de ese pro-
ducto de seguro perjuicio para la
salud en caso de ingesta masiva si-
no porque esa subida de precios,
la inflacién, perjudica mds a las
mujeres que a los hombresyes un
riesgo real tanto para el bienestar
de sus bolsillos como para el de su
salud mental. El concepto incluso
hasido bautizado con un anglicis-
mo: Sheflation.

Lainflacién eslo que los econo-
mistas llaman un impuesto regresi-
vo, es decir, afecta mds a quien me-
nos tieney es mds llevadero para
los mds pudientes. «Y las mujeres
estdn sobrerrepresentadas entre
los colectivos de mayor vulnerabi-
lidad econémica», explica la pro-
fesora de economia de la Universi-
dad de Barcelona (UB) Judit Vall.
Segun los dltimos datos disponi-
bles de la Encuesta de Estructura
Salarial del INE, una de cada cua-
tro mujeres cobraba menos de
901 euros al mes antes del covid.
«O, por ejemplo, el 84% de las fa-
milias monoparentales las enca-
bezan mujeres», anade Vall.

«Las personas con menos recur-
sos dedican una parte mds impor-
tante de la renta a bienes de pri-
mera necesidad como podria ser
el consumo de alimentos y por eso
se pueden ver mds afectados por
la inflacién», explica la profesora
de economia aplicada de la Uni-
versidad de Girona (UdG) Sara
Ayllén. Segin un reciente andlisis
delaOCU, el coste de la cesta dela
compra ha subido en el dltimo
ano el 9,4%. Alimentos como el
aceite de marca blanca se han en-
carecido el 53% y alimentos como
la pasta, los pldtanos de Canarias
o el salmon en rodajas, entre un
30y 40%. Lo que se traduce en un
gasto adicional de cerca de 500 eu-
ros anuales para las familias.

Estos productos tienen lo que
los economistas denominan una
demanda muy rigida, es decir, que
dificulta buscar sustitutos. «Uno
puede dejar de ir de vacaciones si
le sale muy caro, pero resulta mads
dificil limitar la calefaccién en los
meses de invierno», segtin explica
la investigadora de Caixabank Re-
search, Rita Sdnchez Soliva, en un
reciente articulo. Asi lo constatan
los tiltimos datos de Eurostat a es-
te respecto. Seguin estos, antes de
la pandemia, los hogares con me-

nor renta dedicaban el 13% de su
gasto a alimentos y en torno al
20% avivienda, gas, electricidad y
calefacciéon; mientras que los ho-
gares de mayor renta destinaban
menos del 10% y del 5%, respecti-
vamente.

Partiendo de dichas cifras, la
economista Sdnchez Soliva esti-
ma que, en el conjuntodela UE, la
inflacion estd siendo mds elevada
para las rentas mds bajas que para
las altas. Entre las primeras es del
7,3%, mientras que para las segun-
das del 6,5%, ocho décimas de di-
ferencia. Y los primeros andlisis
arrojan cifras preocupantes para
los bolsillos de los espanoles. Si
bien la renta bruta habia caido
cerca del 4% respecto al periodo
prepandemia, la inflacién en con-
traste con ese mismo periodo su-
pera el 5%, segin el mismo andli-
sis del gabinete de Caixabank.

«Es posible que la desigualdad
de salarios por género, ya existen-
te en el mercado de trabajo, se
agudice silos sectores mds femini-

«Las mujeres,
como tienen
salarios mas
bajos y cobraran
Menos pension,
ahorran mas»

zados tardan mds a actualizar los
salarios de acuerdo con la evolu-
cién de precios», apunta la investi-
gadora de la UdG; aunque esta no
podrd medirse estadisticamente
hasta de aqui unos meses. Actual-
mente, de media, las mujeres co-
bran el 19% menos que los hom-
bres. El gabinete de estudios del
BBVAya apunta en esa direccién.
«Las restricciones de capital hu-
mano estdn acelerando los sala-
rios de la construccion y la indus-
tria [sectores mds masculiniza-
dos]. Esto es mds dificil que se pro-
duzca en el sector servicios [sector
mds feminizado], donde la pro-
ductividad es mds baja y la sindi-
cacién probablemente menor»,
advierte en su dltimo andlisis de
situacién. Un sector, el de servi-
cios, que llega a esta espiral infla-
cionista con varias de sus activida-
des especialmente castigadas por
la pandemia -hoteles, agencias de
viajes, restauracion, ocio— espe-
cialmente castigadas.

Ir al supermercado y ver como
suben progresivamente los pre-

El precio de laluz se reduce y se

situa en el valor mas bajo de 2022

> Sigue la caida de los precios
medios de la luz: hoy sumarala
sexta jornada consecutiva en
descenso y marcara el valor mas
bajo del afio: 103,24 euros por
megavatio hora (euros/MWh).
Este precio supone una dismi-
nuciéndel 7% respectoaldeayer
(111,35euros),queasuvezyasu-
fria un descenso del 28% en
comparacion con el sabado
(153,85 euros) y del 50% respec-
to el viernes (198 euros/MWh).

» El precio maximo se registrara
entre las 21.00 horas y las 22.00
horas y costara 219,69 eu-
ros/MWh, mientras que el mini-
mo alcanzara 45 euros/MWh en-
tre las 14.00y las 15.00 horas,
segun los datos del Operador
del Mercado Ibérico de la Elec-
tricidad (OMIE). Pese a este nue-

vo descenso, el precio de la luz
casiduplica el importe regis-
trado hace un afo, cuando se
pagaba a 64,54 euros/MWh, aun-
que se sitia un 50% por debajo
respecto a las cifras del 24 de
febrero,cuando comenzé lague-
rra en Ucrania. Ademas, el pre-
cio sera el mas bajo desde el pa-
sado 27 de diciembre, cuando la
luzalcanzélos 96,08 euros/MWh.
» En lo que va de mes, el precio
medio de la electricidad alcanza
los 202,11 euros/MWh, 80 euros
por debajo de la media regis-
trada durante el mes marzo
(283,3 euros/MWh), el mas caro
de la historia hasta la fecha, aun-
que casi duplica el precio de
2021, que se coroné como el ailo
mas gravoso de la serie histori-
cacon 111,4 euros/MWh.

La subida del coste de la compra les preocupa
mas a las mujeres a nivel econémico y mental

ELISENDA PONS

cios o revisar las facturas de la ca-
sa y ver como engordan es algo
que desgasta el bolsilloy angustia.
Y no por casualidad son las muje-
res las que asumen de manera ma-
yoritaria estas tareas. «<Hay varios
estudios que demuestran que las
mujeres, como tienen salarios
mds bajos de media y por ello co-
brardn pensiones mds bajas, tie-
nen una mayor tendencia al aho-
rro.Y como su situacién en el mer-
cado laboral es mds vulnerable,
también tienden a ahorrar por si
pierden su empleo», explica Vall.

Segtin el informe de European
Financial Planning Association
(EFPA), en Espana el 43% de los
asesores financieros considera
que las mujeres estdn mds con-
cienciadas que los hombres sobre
laimportancia de ahorrar para la
jubilacién, frente a un 16% que
considera lo contrario. «Ver como
la misma compra que hacian an-
tes les cuesta mds dinero puede
suponerles una preocupaciéon ma-
yor que a los hombres», prosigue
la economista dela UB.=
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Efectos del alza de los productos basicos

La inflacion es femenina

| GABRIEL UBIETO
BARCELONA

as hamburguesas de 1 eu-

ro de las populares cade-

nas de comida rapida ya

no cuestan 1 euro y eso
perjudica en mayor medida a las
mujeres. No porque sean las prin-
cipales consumidoras de ese pro-
ducto de seguro perjuicio para la
salud en caso de ingesta masiva si-
no porque esa subida de precios,
la inflacién, perjudica mads a las
mujeres que a los hombresyes un
riesgo real tanto para el bienestar
de sus bolsillos como para el de su
salud mental. El concepto incluso
ha sido bautizado con un anglicis-
mo: Sheflation.

Lainflacion es lo que los econo-
mistas llaman un impuesto regresi-
vo, es decir, afecta mds a quien me-
nos tiene y es mds llevadero para
los mds pudientes. «Y las mujeres
estdn sobrerrepresentadas entre
los colectivos de mayor vulnerabi-
lidad econ6micay, explica la pro-
fesora de economia de la Universi-
dad de Barcelona (UB) Judit Vall.
Segtn los tltimos datos disponi-
bles de la Encuesta de Estructura
Salarial del INE, una de cada cua-
tro mujeres cobraba menos de
901 euros al mes antes del covid.
«O, por ejemplo, el 84% de las fa-
milias monoparentales las enca-
bezan mujeres», anade Vall.

«Las personas con menos recur-
sos dedican una parte mds impor-
tante de la renta a bienes de pri-
mera necesidad como podria ser
el consumo de alimentos y por eso
se pueden ver mds afectados por
lainflacién», explica la profesora
de economia aplicada de la Uni-
versidad de Girona (UdG) Sara
Ayllén. Segin un reciente analisis
delaOCU, el coste de la cestadela
compra ha subido en el dltimo
ano el 9,4%. Alimentos como el
aceite de marca blanca se han en-
carecido el 53% y alimentos como
la pasta, los pldtanos de Canarias
o el salmén en rodajas, entre un
30y 40%. Lo que se traduce en un
gasto adicional de cerca de 500 eu-
ros anuales para las familias.

Estos productos tienen lo que
los economistas denominan una
demanda muy rigida, es decir, que
dificulta buscar sustitutos. <Uno
puede dejar de ir de vacaciones si
le sale muy caro, pero resulta mads
dificil limitar la calefaccién en los
meses de invierno», segtin explica
la investigadora de Caixabank Re-
search, Rita Sdnchez Soliva, en un
reciente articulo. Asi lo constatan
los dltimos datos de Eurostat a es-
te respecto. Seglin estos, antes de
la pandemia, los hogares con me-

La escalada de precios, que en marzo llegé al nivel |
de hace 37 anos, afecta mas a las rentas bajas

nor renta dedicaban el 13% de su
gasto a alimentos y en torno al
20% avivienda, gas, electricidad y
calefacciéon; mientras que los ho-
gares de mayor renta destinaban
menos del 10% y del 5%, respecti-
vamente.

Partiendo de dichas cifras, la
economista Sdnchez Soliva esti-
ma que, en el conjuntodela UE, la
inflacién estd siendo mds elevada
para las rentas mds bajas que para
las altas. Entre las primeras es del
7,3%, mientras que para las segun-
das del 6,5%, ocho décimas de di-
ferencia. Y los primeros andlisis
arrojan cifras preocupantes para
los bolsillos de los espanoles. Si
bien la renta bruta habia caido
cerca del 4% respecto al periodo
prepandemia, la inflacién en con-
traste con ese mismo periodo su-
pera el 5%, segtin el mismo andli-
sis del gabinete de Caixabank.

«Es posible que la desigualdad
de salarios por género, ya existen-
te en el mercado de trabajo, se
agudice silos sectores mds femini-

«Las mujeres,
como tienen
salarios mas
bajos y cobraran
Menos pension,
ahorran mas»

zados tardan mds a actualizar los
salarios de acuerdo con la evolu-
cién de precios», apunta la investi-
gadora de la UdG; aunque esta no
podrd medirse estadisticamente
hasta de aqui unos meses. Actual-
mente, de media, las mujeres co-
bran el 19% menos que los hom-
bres. El gabinete de estudios del
BBVAya apunta en esa direccion.
«Las restricciones de capital hu-
mano estdn acelerando los sala-
rios de la construccion y la indus-
tria [sectores mds masculiniza-
dos]. Esto es mads dificil que se pro-
duzca en el sector servicios [sector
mads feminizado], donde la pro-
ductividad es mds baja y la sindi-
caciéon probablemente menor»,
advierte en su dltimo andlisis de
situacion. Un sector, el de servi-
cios, que llega a esta espiral infla-
cionista con varias de sus activida-
des especialmente castigadas por
la pandemia -hoteles, agencias de
viajes, restauracion, ocio— espe-
cialmente castigadas.

Ir al supermercado y ver como
suben progresivamente los pre-

Una muijer hace la compra

antes del puente de Semana Santa.

El precio de laluz se reducey se
sitaa en el valor mas bajo de 2022

» Sigue la caida de los precios
medios de la luz: hoy sumara la
sexta jornada consecutiva en
descensoy marcara el valor mas
bajo del afo: 103,24 euros por
megavatio hora (euros/MWh).
Este precio supone una dismi-
nuciéndel 7% respectoaldeayer
(111,35euros),queasuvezyasu-
fria un descenso del 28% en
comparacion con el sabado
(153,85 euros) y del 50% respec-
to el viernes (198 euros/MWh).

» El precio maximo se registrara
entre las 21.00 horas y las 22.00
horas y costara 219,69 eu-
ros/MWh, mientras que el mini-
mo alcanzara 45 euros/MWh en-
tre las 14.00y las 15.00 horas,
segun los datos del Operador
del Mercado Ibérico de la Elec-
tricidad (OMIE). Pese a este nue-

vo descenso, el precio de la luz
casi duplica el importe regis-
trado hace un afo, cuando se
pagabaa 64,54 euros/MWh, aun-
que se sitia un 50% por debajo
respecto alas cifras del 24 de
febrero, cuando comenzé lague-
rra en Ucrania. Ademas, el pre-
cio sera el mas bajo desde el pa-
sado 27 de diciembre, cuando la
luzalcanzélos 96,08 euros/MWh.
» Enlo que va de mes, el precio
medio de la electricidad alcanza
los 202,11 euros/MWh, 80 euros
por debajo de la media regis-
trada durante el mes marzo
(283,3 euros/MWh), el mas caro
de la historia hasta la fecha, aun-
que casi duplica el precio de
2021, que se coron6 como el aio
mas gravoso de la serie histori-
cacon 111,4 euros/MWh.

La subida del coste de la compra les preocupa
mas a las mujeres a nivel econémico y mental

ELISENDA PONS

>
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cios o revisar las facturas de la ca-
sa y ver como engordan es algo
que desgasta el bolsilloy angustia.
Y no por casualidad son las muje-
res las que asumen de manera ma-
yoritaria estas tareas. «Hay varios
estudios que demuestran que las
mujeres, como tienen salarios
mads bajos de media y por ello co-
brardn pensiones mds bajas, tie-
nen una mayor tendencia al aho-
rro.Y como su situacién en el mer-
cado laboral es mds vulnerable,
también tienden a ahorrar por si
pierden su empleo», explica Vall.

Segun el informe de European
Financial Planning Association
(EFPA), en Espana el 43% de los
asesores financieros considera
que las mujeres estdn mds con-
cienciadas que los hombres sobre
laimportancia de ahorrar para la
jubilacién, frente a un 16% que
considera lo contrario. «Ver como
la misma compra que hacian an-
tes les cuesta mds dinero puede
suponerles una preocupacién ma-
yor que a los hombres», prosigue
la economista dela UB.=
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Efectos del alza de los productos basicos

La inflacion es femenina

La escalada de precios, que en marzo llegd al nivel
de hace 37 afnos, afecta mas a las rentas bajas

GABRIEL UBIETO
BARCELONA

as hamburguesas de 1 eu-

ro de las populares cade-

nas de comida rapida ya

no cuestan 1 euro y eso
perjudica en mayor medida a las
mujeres. No porque sean las prin-
cipales consumidoras de ese pro-
ducto de seguro perjuicio para la
salud en casode ingesta masiva si-
no porque esa subida de precios,
la inflacién, perjudica mds a las
mujeres que alos hombresyes un
riesgo real tanto para el bienestar
de sus bolsillos como para el de su
salud mental. El concepto incluso
ha sido bautizado con un anglicis-
mo: Sheflation.

Lainflacién es lo que los econo-
mistas llaman un impuesto regresi-
vo,es decir, afecta mds a quien me-
nos tiene y es mds llevadero para
los mds pudientes. <Y las mujeres
estdn sobrerrepresentadas entre
los colectivos de mayor vulnerabi-
lidad econémica», explica la pro-
fesora de economia de la Universi-
dad de Barcelona (UB) Judit Vall.
Segtn los dltimos datos disponi-
bles de la Encuesta de Estructura
Salarial del INE, una de cada cua-
tro mujeres cobraba menos de
901 euros al mes antes del covid.
«0, por ejemplo, el 84% de las fa-
milias monoparentales las enca-
bezan mujeres», anade Vall.

«Las personas con menos recur-
sos dedican una parte mds impor-
tante de la renta a bienes de pri-
mera necesidad como podria ser
el consumo de alimentosy por eso
se pueden ver mds afectados por
la inflaciény, explica la profesora
de economia aplicada de la Uni-
versidad de Girona (UdG) Sara
Ayllén. Segtin un reciente andlisis
dela OCU, el coste de la cestadela
compra ha subido en el dltimo
ano el 9,4%. Alimentos como el
aceite de marca blanca se han en-
carecido el 53%y alimentos como
la pasta, los plitanos de Canarias
o el salmén en rodajas, entre un
30y 40%. Lo que se traduce enun
gasto adicional de cerca de 500 eu-
ros anuales para las familias.

Estos productos tienen lo que
los economistas denominan una
demanda muy rigida, es decir, que
dificulta buscar sustitutos. «<Uno
puede dejar de ir de vacaciones si
le sale muy caro, pero resulta mas
dificil limitar la calefaccién en los
meses de invierno», segin explica
lainvestigadora de Caixabank Re-
search, Rita Sdnchez Soliva, en un
reciente articulo. Asf lo constatan
los dltimos datos de Eurostat a es-
te respecto. Segtn estos, antes de
la pandemia, los hogares con me-

nor renta dedicaban el 13% de su
gasto a alimentos y en torno al
20% avivienda, gas, electricidad y
calefaccion; mientras que los ho-
gares de mayor renta destinaban
menos del 10% y del 5%, respecti-
vamente.

Partiendo de dichas cifras, la
economista Sanchez Soliva esti-
maque,enel conjuntodela UE, la
inflacién estd siendo mds elevada
paralas rentas mds bajas que para
las altas. Entre las primeras es del
7.3%, mientras que para las segun-
das del 6,5%, ocho décimas de di-
ferencia. Y los primeros analisis
arrojan cifras preocupantes para
los bolsillos de los espanoles. Si
bien la renta bruta habia caido
cerca del 4% respecto al periodo
prepandemia, la inflacién en con-
traste con ese mismo periodo su-
perael 5%, segtin el mismo anali-
sis del gabinete de Caixabank.

«Es posible que la desigualdad
de salarios por género, ya existen-
te en el mercado de trabajo, se
agudice si los sectores mds femini-

«Las mujeres,
como tienen
salarios mas
bajos y cobraran
menos pension,
ahorran mas»

zados tardan mds a actualizar los
salarios de acuerdo con la evolu-
cién de precios», apunta la investi-
gadora de la UdG; aunque estano
podrd medirse estadisticamente
hasta de aqui unos meses. Actual-
mente, de media, las mujeres co-
bran el 19% menos que los hom-
bres. El gabinete de estudios del
BBVAya apunta en esa direccién.
«Las restricciones de capital hu-
mano estan acelerando los sala-
rios de la construccién y la indus-
tria [sectores mds masculiniza-
dos]. Esto es mas dificil que se pro-
duzcaen el sector servicios [sector
mads feminizado|, donde la pro-
ductividad es mds baja y la sindi-
cacién probablemente menor»,
advierte en su dltimo andlisis de
situacién. Un sector, el de servi-
cios, que llega a esta espiral infla-
cionista con varias de sus activida-
des especialmente castigadas por
la pandemia —hoteles, agencias de
viajes, restauracién, ocio— espe-
cialmente castigadas.

Ir al supermercadoy ver como
suben progresivamente los pre-

Una mujer hace la compra antes del puente de Se

mana Santa.

AT

El precio de laluz se reduce y se
sitda en el valor mas bajo de 2022

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, .

» Sigue la caida de los precios |
medios de laluz: hoy sumara la
sexta jornada consecutivaen
descenso y marcarael valor mas
bajo del afio: 103,24 euros por
megavatio hora (euros/MWh).
Este precio supone una dismi-
nuciéndel7% respecto aldeayer
(111,35euros),queasuvezyasu-
fria un descenso del 28% en
comparacién con el sabado
(153,85 euros) y del 50% respec-
to el viernes (198 euros/MWh).

» El precio maximo se registrara
entre las 21.00 horas y las 22.00
horas y costara 219,69 eu-
ros/MWh, mientras que el mini-
mo alcanzara 45 euros/MWh en-
tre las 14.00y las 15.00 horas,
segln los datos del Operador
del Mercado Ibérico de la Elec-
tricidad (OMIE). Pese a este nue-

vo descenso, el precio de la luz
casi duplica el importe regis-
trado hace un afo, cuando se
pagabaa 64,54 euros/MWh, aun-
que se sitda un 50% por debajo
respecto alas cifras del 24 de
febrero,cuando comenzé lague-
rra en Ucrania. Ademas, el pre-
cio sera el mas bajo desde el pa-
sado 27 de diciembre, cuando la
luzalcanzélos 96,08 euros/MWh.
» En lo que va de mes, el precio
medio de la electricidad alcanza
los 202,11 euros/MWh, 80 euros
por debajo de la media regis-
trada durante el mes marzo
(283,3 euros/MWh), el mas caro
de la historia hasta lafecha, aun-
que casi duplica el precio de
2021, que se coroné como el afio
mas gravoso de la serie histori-
cacon 111,4 euros/MWh.

La subida del coste de la compra les preocupa
mas a las mujeres a nivel econémico y mental

ELISENDA PONS

cios o revisar las facturas dela ca-

sa y ver como engordan es algo
que desgasta el bolsilloy angustia.
Y no por casualidad son las muje-
res las que asumen de manera ma-
yoritaria estas tareas. «<Hay varios
estudios que demuestran que las
mujeres, como tienen salarios
mas bajos de mediay por ello co-
brardn pensiones mas bajas, tie-
nen una mayor tendencia al aho-
rro.Y como su situacién en el mer-
cado laboral es mads vulnerable,
también tienden a ahorrar por si
pierden suempleo», explica Vall.
Segtin el informe de European
Financial Planning Association
(EFPA), en Espana el 43% de los
asesores financieros considera
que las mujeres estin mds con-
cienciadas que los hombres sobre
laimportancia de ahorrar parala
jubilacién, frente a un 16% que
considera lo contrario. «Ver como
la misma compra que hacfan an-
tes les cuesta mads dinero puede
suponerles una preocupacién ma-
yor que a los hombres», prosigue
laeconomistadelaUB.=
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Efectos de la subida de precios

Laescalada de precios, que en marzo alcanzd una tasa interanual del 9,8%, el nivel de hace
37 afios, afecta especialmente a las rentas mas bajas, que dedican una mayor parte de sus
ingresos alos bienes de primera necesidad, y alas mujeres, tanto econémica como mentalmente.

Lainflacion es femenina

Las hamburguesas de un eurode
las populares cadenas de comida
rapida yano cuestan un euroy eso
perjudica en mayor medidaalas
mujeres. No porque sean las prin-
cipales consumidoras de ese pro-
ducto, sino porque esa subida de
precios, lainflacion, perjudicamas
alasmujeres que aloshombresy
esunriesgo real tanto para el bie-
nestar de sus bolsillos como para
susalud mental. El concepto in-
clusohasidobautizado conun
anglicismo: she-flation.
Lainflacién eslo quelos
economistas llaman un
impuesto regresivo, es de-
cir, afecta mas a quien
menos tiene y es mas
llevadero paralos mas
pudientes. «Y las mu-
jeres estan sobrerre-
presentadas entre los
colectivos de mayor
vulnerabilidad econé-
mica», explica Judit
Vall, profesora de Eco-
nomia de la Universitat
de Barcelona (UB). Seguin
los tlltimos datos de la En-
cuesta de Estructura Salarial
del Instituto Nacional de Esta-
distica (INE), unade cada cuatro
mujeres cobrabamenos de 901eu-
ros al mes antes del covid. «Y, por
ejemplo, el 84% de las familias
monoparentales las encabezan
mujeres», afiade Vall.

500 euros anuales mas de gasto

«Las personas Conmenos recursos
dedican una parte mas importan-
tedelarentaabienes de primera
necesidad, como son los alimen-
tos, y por eso se pueden ver mas
afectados por la inflacién», expli-
ca Sara Ayllén, profesora de Eco-
nomia Aplicada de la Universitat
de Girona (UdG). Seguin un recien-
te andlisis delaOCU, el coste de la
cestade lacomprahasubido en el
ultimo afio el 9,4%. Alimentos co-
mo el aceite de marca blanca se
hanencarecido el 53%, y otros co-
molapasta, los platanos de Cana-
riasy el salmén enrodajas, entre el
30%y el 40%.Loquesetraduceen
un gasto adicional de cerca de 500
euros anuales para las familias.
Estos productos tienen lo que
los economistas denominan una
demandamuy rigida, es decir, que
dificulta buscar sustitutos. «Uno
puede dejar deir de vacacionessile
sale muy caro, pero resulta dificil

GABRIEL UBIETO
Barcelona

Unamujer, en un stiper de
Barcelona, en marzo.

o

limitar la calefac-
cién en los meses de in-
vierno», segtin explica Rita San-
chez Soliva, investigadora de
Caixabank Research, en un recien-
tearticulo. Asilo constatan los tl-
timos datos de Eurostat aeste res—
pecto. Antes de la pandemia, los
hogares con menor renta dedica-
banel13% desu gastoaalimentos,
yentornoal 20%, avivienda, gas,
electricidad y calefaccién, mien-
tras quelos hogares demayor ren-
tadestinaban menos del 10%y del
5%, respectivarmente.

Partiendo de dichas cifras, la
economista Sdnchez Soliva cal-
culaque, en el conjunto de la UE,
lainflacién estd siendo mas ele-
vada para las rentas mas bajas
que para las altas. Entre las pri-
meras es del 7,3%, mientras que
para las segundas es del 6,5%,
ocho décimas de diferencia. Y los
primeros andlisis arrojan cifras
preocupantes paralosbolsillos de
los esparioles. Sibien larentabru-

Elisenda Pons

e

tahabia caido

cerca del 4% respecto
al periodo prepandemia, la infla-
cién en contraste con ese mismo
periodo supera el 5%, segin el
mismo andlisis del gabinete de
estudios de Caixabank.

«Es posible que la desigualdad
desalarios por género, ya existen-
te en el mercado de trabajo, se
agudice silos sectores més femini-
zados tardan mds en actualizar los
salarios de acuerdo con la evolu-
cién de precios», apuntala inves-
tigadoradelaUdG, aunque estano
podrd medirse estadisticamente
hasta de aqui unos meses. Actual-
mente, demedia, las mujeres co-

Las mujeres estan
mas concienciadas
sobrelaimportancia
deahorrar para
lajubilacién

bran el 19% menos que los hom-
bres. El gabinete de estudios del
BBVAyaapunta en esa direccion.
«Lasrestricciones de capital hu-
mano estan acelerando los salarios
de la construccion y la industria
[sectores mas masculinizados].
Esto es mas dificil que se produzca
en el sector servicios [sector mas
feminizado], dondela productivi-
dad es mas bajaylasindicacién
probablemente  menor»,
alerta en su tltimo andlisis
de situacién. Un sector, el
de servicios, quellegaa
estaespiral inflacionis-
ta con varias de sus
actividades especial -
mente castigadas
por lapandemiade
coronavirus: hote-
les, agencias devia-
jes, restauracion,
ocio, etcétera.

Como hormigas

Iral supermercadoy
ver como suben pro-
gresivamentelos pre-
cios orevisar las factu-
rasdelacasay ver como
engordan es algo que des-
gastael bolsilloy angustia. Y
no por casualidad son las mu-
jeres las que asumen de manera
mayoritaria estas tareas. Segtin la
dltima encuestade calidad y con-
diciones de trabajo de la Genera-
litat, el 54,7% de las mujeres asu-
men mas de lamitad o todas las
tareas del hogar. «Hay varios es-
tudios que demuestran que las
mujeres, como tienen salarios
mas bajos de mediay por ello co-
brardn pensiones mas bajas
cuando se jubilen, tienen una
mayor tendencia al ahorro.Y co-
mo susituacién en elmercadola-
boral es més vulnerable, también
tienden a ahorrar por si pierden
suempleo», explica Vall.

Segtin el informe de este afiode
European Financial Planning
Association (EFPA), en Espafia el
£43% de los asesores financieros
consideran que las mujeres estan
mas concienciadas que los hom-
bres sobre la importancia de aho-
rrar paralajubilacién, frente aun
16% que cree lo contrario. «Ver c6-
mo lamisma compra que hacian
antes les cuestamas dinero puede
suponerles una preocupacién ma-
yor que alos hombres», prosigue
laeconomistadelaUB. m
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EFECTOS DE LA SUBIDA DE PRECIOS

La inflacion se ceba en el bolsillo
y la salud mental de las mujeres

La escalada de precios, que alcanza ya el 9,8%, afecta a las personas que
dedican una mayor parte de sus ingresos a los bienes de primera necesidad

GABRIEL UBIETO

Barcelona

Las hamburguesas de un euro de
las populares cadenas de comida
rapidayano cuestan un euroy eso
perjudica en mayor medida alas
mujeres. No porque sean las prin-
cipales consumidoras de ese pro-
ducto, sino porque esa subida de
precios, lainflacién, perjudicaméas
alasmujeresquealoshombresyes
unriesgoreal tanto paraelbienes-
tar de sus bolsillos como para su
salud mental. El concepto incluso
hasido bautizado con un anglicis-
mo: she-flation.

Lainflacién esloquelosecono-
mistas denominan un impuesto
regresivo, es decir, que afectamas
aquienmenos tieney es maslleva-
dero paralos mas pudientes. «Ylas
mujeres estan sobrerrepresenta-
das entrelos colectivos de mayor
vulnerabilidad econémica», expli-
caJuditVall, profesora de Econo-
miadelaUniversidad de Barcelona
(UB). Segtin recogen los tltimos
datos de la Encuesta de Estructura
Salarial del Instituto Nacional de
Estadistica (INE), unade cadacua-
tro mujeres cobraba menos de 901
euros al mes antes del covid. «Y,
por ejemplo, el 84% delas familias
monoparentales las encabezan
mujeres», afiade Vall.

500 euros mas al afio

«Las personas con menos re-
cursos dedican una parte mas im-
portantedelarentaabienes de pri-
mera necesidad, como son los ali-
mentos, y por eso se pueden ver
mas afectados por la inflaciéon»,

explica Sara Ayllén, profesora de
Economia Aplicada dela Universi-
dad de Girona (UdG). Seguin un re-
ciente andlisis delaOCU, el coste de
lacestadelacomprahasubidoenel
dltimo afo el 9,4%. Alimentos co-
moelaceitedemarcablancasehan
encarecido el 53%, y otros como la
pasta, los platanos de Canariasy el
salmén en rodajas, entre el 30%y
el 40%. Lo que se traduce en un
gastoadicional de cercade 500 eu-
ros anuales para las familias.

Estos productos tienen lo que
los economistas denominan una
demanda muy rigida, es decir, que
dificulta buscar sustitutos. «Uno
puededejar deir devacacionessile
sale muy caro, pero resulta dificil
limitar la calefaccién en los meses
de invierno», segtin explica Rita
Séanchez Soliva, investigadora de
Caixabank Research, en un recien-
tearticulo. Asilo constatanlos tlti-
mos datos de Eurostat a este res-
pecto. Antes dela pandemiade co-
ronavirus, los hogares con menor
renta dedicaban alrededor del 13%
de su gastoaalimentos, y en torno
al20%, avivienda, gas, electricidad
y calefaccién, mientras quelosho-
gares de mayor renta destinaban
menos del 10% y del 5%, respecti-
vamente.

Partiendo de dichas cifras, San-
chez Soliva calcula que, en el con-
junto de la UE, la inflacién esta
siendo més elevada paralas rentas
masbajas que paralas altas. Entre
las primeras es del 7,3%, mientras
que paralas segundas es del 6,5%,
ocho décimas de diferencia. Ylos
primeros analisis arrojan cifras
preocupantes paralosbolsillos de

Una mujer llena su carro en un supermercado.

los espafioles. Sibien larentabruta
habia caido cercadel 4% respecto
al periodo previo ala pandemia, la
inflacién en contraste con ese mis-
mo periodo supera el 5%, segtin el
mismo analisis del gabinete de es-
tudios de Caixabank.

«Es posible que la desigualdad
de salarios por género, ya existen-
teenelmercado de trabajo, seagu-
dice silos sectores mas feminiza-
dos tardan mas en actualizar los
salarios de acuerdo con laevolu-
cién de precios», apuntalainvesti-

gadoradelaUdG, aunque estano
podréd medirse estadisticamente
hastadeaquiaunos meses. Actual-
mente, de media, las mujeres co-
bran el 19% menos que los hom-
bres. El gabinete de estudios del
BBVAya apunta en esa direccién.
«Lasrestricciones de capital hu-
mano estan acelerando los salarios
de la construccién y la industria
[sectores mas masculinizados].
Esto es mas dificil que se produzca
en el sector servicios [sector més
feminizado], donde la productivi-
dad es mas baja y la sindicacién
probablemente menor», alertaen
su tltimo andlisis de situacién. Un
sector, el de servicios, quellegaa
estaespiral inflacionista convarias
de sus actividades especialmente
castigadas por la pandemia de co-
ronavirus: hoteles, agencias de
viajes, restauracion, ocio, etcétera.

Como hormigas

Ir al supermercado y ver c6mo
suben progresivamentelos precios
orevisar las facturas delacasayver
cémo engordan es algo que des-
gastaelbolsilloy angustia. Yno por
casualidad son las mujeres las que
asumen de manera mayoritaria
estas tareas. Segun la Gltima en-
cuestade calidad y condiciones de
trabajo dela Generalitat, el 54,7%
de las mujeres asumen més dela
mitad o todas las tareas del hogar.
«Hay varios estudios que demues-
tran que las mujeres, como tienen
salarios mas bajos de mediay por
ello cobraran pensiones méas bajas
cuando se jubilen, tienen unama-
yor tendencia al ahorro. Y como su
situacion en el mercado laboral es
masvulnerable, también tiendena
ahorrar por sipierden suempleo»,
explicaVall.

Segun el informe de este afio de
European Financial Planning
Association (EFPA), en Espaiia el
£43% de los asesores financieros
consideran que las mujeres estan
mas concienciadas que los hom-
bres sobre laimportanciade aho-
rrar para lajubilacion, frenteaun
16% que creelo contrario. «Ver c6-
mo lamisma compra que hacian
antes les cuesta mas dinero puede
suponerles una preocupacion ma-
yor quealos hombres», prosiguela
economistadelaUB. m
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https://www.elperiodico.com/es/economia/20220417/inflacion-ceba-economica-mentalmente-mujeres-13488439

La inflacion se ceba econdmica y mentalmente con las mujeres

Especialista en Mercado laboral, empresas, pensiones y las diferentes derivadas del mundo
del trabajo. Las hamburguesas de 1 euro de las populares cadenas de comida rapida ya no
cuestan 1 euro y eso perjudica en mayor medida a las mujeres. No porque sean las
principales consumidoras de ese producto, de dudoso gusto culinario y seguro perjuicio para
la salud en caso de ingesta masiva o recurrente.

Gabriel Ubieto - original

El mercado de la Boqueria de Barcelona.
Redactor

Especialista en Mercado laboral, empresas, pensiones y las diferentes derivadas del mundo del
trabajo

Escribe desde Barcelona

Las hamburguesas de 1 euro de las populares cadenas de comida rapida ya no cuestan 1
euro y eso perjudica en mayor medida a las mujeres. No porque sean las principales
consumidoras de ese producto, de dudoso gusto culinario y seguro perjuicio para la salud en
caso de ingesta masiva o recurrente. Sino porque esa subida de precios, 0 1o que es lo
mismo, la inflacién, perjudica mas a las mujeres que a los hombres y es un riesgo real tanto
para el bienestar de sus bolsillos como el de su salud mental. El concepto incluso ha sido
bautizado con un anglicismo: 'She-flation'.

La inflacion es lo que los economistas llaman un impuesto regresivo, es decir, afecta mas a
quien menos tiene y es mas llevadero para los mas pudientes. Y las mujeres estan
sobrerrepresentadas entre los colectivos de mayor vulnerabilidad econémica, explica la
profesora de economia de la UB Judit Vall. Segin los Gltimos datos disponibles de la
Encuesta de Estructura Salarial del INE, una de cada cuatro mujeres cobraba menos de 901
euros al mes antes del covid. O, por ejemplo, el 84% de las familias monoparentales las
encabezan mujeres, afade Vall.

Las personas con menos recursos dedican una parte mas importante de la renta a bienes de
primera necesidad como podria ser el consumo de alimentos y por eso se pueden ver mas
afectados por la inflacién, explica la profesora de economia aplicada de la UdG Sara Ayllon.
Segun un reciente analisis de la OCU, el coste de la cesta de la compra ha subido en el
ultimo ano el 9,4%. Alimentos como el aceite de marca blanca se han encarecido el 53% y
alimentos como la pasta, los platanos de Canarias o el salmén en rodajas entre un 30 y 40%.
Lo que se traduce en un gasto adicional de cerca de 500 euros anuales para las familias.

Estos productos tienen lo que los economistas denominan una demanda muy rigida, es decir,
que dificulta buscar sustitutos. Uno puede dejar de ir de vacaciones si le sale muy caro, pero
resulta mas dificil limitar la calefaccion en los meses de invierno, segun explica la
investigadora de Caixabank Research Rita Sanchez Soliva, en un reciente articulo. Asi lo
constatan los ultimos datos publicados por Eurostat a este respecto. Segun estos, antes de la
pandemia los hogares con menor renta dedicaban el 13% de su gasto en alimentos y en torno
al 20% en vivienda, gas, electricidad y calefaccidon; mientras que los hogares de mayor renta
destinaban menos del 10% y del 5%, respectivamente.

Partiendo de dichas cifras, la economista Sanchez Soliva estima que, en el conjunto de la UE,
la inflacién esta siendo mas elevada para las rentas mas bajas que para las altas. Entre las
primeras es del 7,3%, mientras que para las segundas del 6,5%, ocho décimas de diferencia.
Y, en este sentido, los primeros andlisis arrojan cifras preocupantes para los bolsillos de los
espanoles. Pues si bien la renta bruta habia caido cerca del 4% respecto al periodo pre
pandemia, la inflacién en contraste con ese mismo periodo supera el 5%, segun el mismo
andlisis del gabinete de estudios de Caixabank.
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Cos

Tiempo para una reflexién vinculada al #PactoDeRentas con @rdomenechv, en la
presentacion del #SituaciénEsparnia 2T22. pic.twitter.com/Mv8zNyyhwi

Es posible que la desigualdad de salarios por género, ya existente en el mercado de trabajo,
se agudice si los sectores mas feminizados tardan méas a actualizar los salarios de acuerdo
con la evolucion de precios, apunta la investigadora de la UdG; aunque esta no podra medirse
estadisticamente hasta de aqui unos meses. Actualmente, de media, las mujeres cobran el
19% menos que los hombres. El gabinete de estudios del BBVA ya apunta en esa direccién.
"Las restricciones de capital humano estan acelerando los salarios de la construccién y la
industria [sectores mas masculinizados]. Esto es mas dificil que se produzca en el sector
servicios [sector mas feminizado], donde la productividad es mas baja y la sindicacion
probablemente menor", advierte en su Ultimo andlisis de situacion. Un sector, el de servicios,
que llega a esta espiral inflacionista con varias de sus actividades especialmente castigadas
por la pandemia -hoteles, agencias de viajes, restauracion, ocio, etc.- especialmente castigadas.

Ir al supermercado y ver como suben progresivamente los precios o revisar las facturas de la
casa y ver como engordan es algo que desgasta el bolsillo y angustia. Y no por casualidad
son las mujeres las que asumen de manera mayoritaria estas tareas. Segun la Ultima encuesta
de calidad y condiciones de trabajo de la Generalitat, el 54,7% de las mujeres asumen mas de
la mitad o todas las tareas del hogar. "Hay varios estudios que demuestran que las mujeres,
como tienen salarios mas bajos de media y por ello cobraran pensiones mas bajas, tienen una
mayor tendencia al ahorro. Y como su situacién en el mercado laboral es mas vulnerable,
también tienden a ahorrar por si pierden su empleo”, explica Vall.

Segun el informe de este afio de European Financial Planning Association (EFPA), en Espafa
el 43% de los asesores financieros considera que las mujeres estdn mas concienciadas que
los hombres sobre la importancia de ahorrar para la jubilacién, frente a un 16% que considera
lo contrario. "Ver como la misma compra que hacian antes les cuesta mas dinero puede
suponerles una preocupacién mayor que a los hombres", prosigue la economista de la UB.

te de la vida
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La inflacion se ceba econdmica y mentalmente con las mujeres
Las hamburguesas de 1 euro de las populares cadenas de comida rapida ya no cuestan 1
euro y eso perjudica en mayor medida a las mujeres. No porque sean las principales
consumidoras de ese producto, de dudoso gusto culinario y seguro perjuicio para la salud
en caso de ingesta masiva o recurrente. Sino porque esa subida de precios, o lo que es lo
mismo, la inflacién, perjudica mas a las mujeres que a los hombres y es un riesgo real tanto
para el bienestar de sus bolsillos como el de su salud mental.

Gabriel Ubieto - original

Las hamburguesas de 1 euro de las populares cadenas de comida rapida ya no cuestan 1
euro y eso perjudica en mayor medida a las mujeres. No porque sean las principales
consumidoras de ese producto, de dudoso gusto culinario y seguro perjuicio para la salud en
caso de ingesta masiva o recurrente. Sino porque esa subida de precios, 0 1o que es lo
mismo, la inflacion, perjudica mas a las mujeres que a los hombres y es un riesgo real tanto
para el bienestar de sus bolsillos como el de su salud mental. El concepto incluso ha sido
bautizado con un anglicismo: 'She-flation'.

La inflacion es lo que los economistas llaman un impuesto regresivo, es decir, afecta mas a
quien menos tiene y es mas llevadero para los mas pudientes. Y las mujeres estan
sobrerrepresentadas entre los colectivos de mayor vulnerabilidad econémica, explica la
profesora de economia de la UB Judit Vall. Segin los Ultimos datos disponibles de la
Encuesta de Estructura Salarial del INE, una de cada cuatro mujeres cobraba menos de 901
euros al mes antes de la Covid. O, por ejemplo, el 84% de las familias monoparentales las
encabezan mujeres, afnade Vall.

Las personas con menos recursos dedican una parte mas importante de la renta a bienes de
primera necesidad como podria ser el consumo de alimentos y por eso se pueden ver mas
afectados por la inflacion, explica la profesora de economia aplicada de la UdG Sara Aylién.
Segun un reciente analisis de la OCU, el coste de la cesta de la compra ha subido en el
ultimo ano el 9,4%. Alimentos como el aceite de marca blanca se han encarecido el 53% y
alimentos como la pasta, los platanos de Canarias o el salmén en rodajas entre un 30 y 40%.
Lo que se traduce en un gasto adicional de cerca de 500 euros anuales para las familias.

Estos productos tienen lo que los economistas denominan una demanda muy rigida, es decir,
que dificulta buscar sustitutos. Uno puede dejar de ir de vacaciones si le sale muy caro, pero
resulta mas dificil limitar la calefaccion en los meses de invierno, segun explica la
investigadora de Caixabank Research Rita Sanchez Soliva, en un reciente articulo. Asi lo
constatan los ultimos datos publicados por Eurostat a este respecto. Segun estos, antes de la
pandemia los hogares con menor renta dedicaban el 13% de su gasto en alimentos y en torno
al 20% en vivienda, gas, electricidad y calefaccion; mientras que los hogares de mayor renta
destinaban menos del 10% y del 5%, respectivamente.

Cuestion de clase

Partiendo de dichas cifras, la economista Sanchez Soliva estima que, en el conjunto de la UE,
la inflacion esta siendo mas elevada para las rentas mas bajas que para las altas. Entre las
primeras es del 7,3%, mientras que para las segundas del 6,5%, ocho décimas de diferencia.
Y, en este sentido, los primeros andlisis arrojan cifras preocupantes para los bolsillos de los
espanoles. Pues si bien la renta bruta habia caido cerca del 4% respecto al periodo pre
pandemia, la inflacién en contraste con ese mismo periodo supera el 5%, segun el mismo
andlisis del gabinete de estudios de Caixabank.

Es posible que la desigualdad de salarios por género, ya existente en el mercado de trabajo,
se agudice si los sectores mas feminizados tardan mas a actualizar los salarios de acuerdo
con la evolucién de precios, apunta la investigadora de la UdG; aunque esta no podra medirse
estadisticamente hasta de aqui unos meses. Actualmente, de media, las mujeres cobran el
19% menos que los hombres. El gabinete de estudios del BBVA ya apunta en esa direccién.
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"Las restricciones de capital humano estan acelerando los salarios de la construccién y la
industria [sectores mas masculinizados]. Esto es mas dificil que se produzca en el sector
servicios [sector mas feminizado], donde la productividad es mas baja y la sindicacion
probablemente menor", advierte en su Ultimo analisis de situaciéon. Un sector, el de servicios,
que llega a esta espiral inflacionista con varias de sus actividades especialmente castigadas
por la pandemia -hoteles, agencias de viajes, restauracion, ocio, etc.- especialmente castigadas.

Una carga mental

Ir al supermercado y ver como suben progresivamente los precios o revisar las facturas de la
casa y ver como engordan es algo que desgasta el bolsillo y angustia. Y no por casualidad son
las mujeres las que asumen de manera mayoritaria estas tareas. Segun la uUltima encuesta de
calidad y condiciones de trabajo de la Generalitat de Cataluia, el 54,7% de las mujeres
asumen mas de la mitad o todas las tareas del hogar. "Hay varios estudios que demuestran
que las mujeres, como tienen salarios mas bajos de media y por ello cobraran pensiones mas
bajas, tienen una mayor tendencia al ahorro. Y como su situacion en el mercado laboral es
mas vulnerable, también tienden a ahorrar por si pierden su empleo", explica Vall.

Segun el informe de este afo de European Financial Planning Association (EFPA), en Espana
el 43% de los asesores financieros considera que las mujeres estdn mas concienciadas que
los hombres sobre la importancia de ahorrar para la jubilacién, frente a un 16% que considera
lo contrario. "Ver como la misma compra que hacian antes les cuesta mas dinero puede
suponerles una preocupacion mayor que a los hombres", prosigue la economista de la UB.
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La inflacion se ceba econdmica y mentalmente con las mujeres

Las hamburguesas de 1 euro de las populares cadenas de comida rapida ya no cuestan 1
euro y eso perjudica en mayor medida a las mujeres. No porque sean las principales
consumidoras de ese producto, de dudoso gusto culinario y seguro perjuicio para la salud
en caso de ingesta masiva o recurrente. Sino porque esa subida de precios, o lo que es lo
mismo, la inflacién, perjudica mas a las mujeres que a los hombres y es un riesgo real tanto
para el bienestar de sus bolsillos como el de su salud mental.

Gabriel Ubieto - original

Las hamburguesas de 1 euro de las populares cadenas de comida rapida ya no cuestan 1
euro y eso perjudica en mayor medida a las mujeres. No porque sean las principales
consumidoras de ese producto, de dudoso gusto culinario y seguro perjuicio para la salud en
caso de ingesta masiva o recurrente. Sino porque esa subida de precios, 0 1o que es lo
mismo, la inflacion, perjudica mas a las mujeres que a los hombres y es un riesgo real tanto
para el bienestar de sus bolsillos como el de su salud mental. El concepto incluso ha sido
bautizado con un anglicismo: 'She-flation'.

La inflacion es lo que los economistas llaman un impuesto regresivo, es decir, afecta mas a
quien menos tiene y es mas llevadero para los mas pudientes. Y las mujeres estan
sobrerrepresentadas entre los colectivos de mayor vulnerabilidad econémica, explica la
profesora de economia de la UB Judit Vall. Segin los Ultimos datos disponibles de la
Encuesta de Estructura Salarial del INE, una de cada cuatro mujeres cobraba menos de 901
euros al mes antes de la Covid. O, por ejemplo, el 84% de las familias monoparentales las
encabezan mujeres, afnade Vall.

Las personas con menos recursos dedican una parte mas importante de la renta a bienes de
primera necesidad como podria ser el consumo de alimentos y por eso se pueden ver mas
afectados por la inflacion, explica la profesora de economia aplicada de la UdG Sara Aylién.
Segun un reciente analisis de la OCU, el coste de la cesta de la compra ha subido en el
ultimo ano el 9,4%. Alimentos como el aceite de marca blanca se han encarecido el 53% y
alimentos como la pasta, los platanos de Canarias o el salmén en rodajas entre un 30 y 40%.
Lo que se traduce en un gasto adicional de cerca de 500 euros anuales para las familias.

Estos productos tienen lo que los economistas denominan una demanda muy rigida, es decir,
que dificulta buscar sustitutos. Uno puede dejar de ir de vacaciones si le sale muy caro, pero
resulta mas dificil limitar la calefaccion en los meses de invierno, segun explica la
investigadora de Caixabank Research Rita Sanchez Soliva, en un reciente articulo. Asi lo
constatan los ultimos datos publicados por Eurostat a este respecto. Segun estos, antes de la
pandemia los hogares con menor renta dedicaban el 13% de su gasto en alimentos y en torno
al 20% en vivienda, gas, electricidad y calefaccion; mientras que los hogares de mayor renta
destinaban menos del 10% y del 5%, respectivamente.

Cuestion de clase

Partiendo de dichas cifras, la economista Sanchez Soliva estima que, en el conjunto de la UE,
la inflacion esta siendo mas elevada para las rentas mas bajas que para las altas. Entre las
primeras es del 7,3%, mientras que para las segundas del 6,5%, ocho décimas de diferencia.
Y, en este sentido, los primeros andlisis arrojan cifras preocupantes para los bolsillos de los
espanoles. Pues si bien la renta bruta habia caido cerca del 4% respecto al periodo pre
pandemia, la inflacién en contraste con ese mismo periodo supera el 5%, segun el mismo
andlisis del gabinete de estudios de Caixabank.

Es posible que la desigualdad de salarios por género, ya existente en el mercado de trabajo,
se agudice si los sectores mas feminizados tardan mas a actualizar los salarios de acuerdo
con la evolucién de precios, apunta la investigadora de la UdG; aunque esta no podra medirse
estadisticamente hasta de aqui unos meses. Actualmente, de media, las mujeres cobran el
19% menos que los hombres. El gabinete de estudios del BBVA ya apunta en esa direccién.
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"Las restricciones de capital humano estan acelerando los salarios de la construccién y la
industria [sectores mas masculinizados]. Esto es mas dificil que se produzca en el sector
servicios [sector mas feminizado], donde la productividad es mas baja y la sindicacion
probablemente menor", advierte en su Ultimo analisis de situaciéon. Un sector, el de servicios,
que llega a esta espiral inflacionista con varias de sus actividades especialmente castigadas
por la pandemia -hoteles, agencias de viajes, restauracion, ocio, etc.- especialmente castigadas.

Una carga mental

Ir al supermercado y ver como suben progresivamente los precios o revisar las facturas de la
casa y ver como engordan es algo que desgasta el bolsillo y angustia. Y no por casualidad son
las mujeres las que asumen de manera mayoritaria estas tareas. Segun la uUltima encuesta de
calidad y condiciones de trabajo de la Generalitat de Cataluia, el 54,7% de las mujeres
asumen mas de la mitad o todas las tareas del hogar. "Hay varios estudios que demuestran
que las mujeres, como tienen salarios mas bajos de media y por ello cobraran pensiones mas
bajas, tienen una mayor tendencia al ahorro. Y como su situacion en el mercado laboral es
mas vulnerable, también tienden a ahorrar por si pierden su empleo", explica Vall.

Segun el informe de este afo de European Financial Planning Association (EFPA), en Espana
el 43% de los asesores financieros considera que las mujeres estdn mas concienciadas que
los hombres sobre la importancia de ahorrar para la jubilacién, frente a un 16% que considera
lo contrario. "Ver como la misma compra que hacian antes les cuesta mas dinero puede
suponerles una preocupacion mayor que a los hombres", prosigue la economista de la UB.
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A inflacion cébase economica e mentalmente coas mulleres

As hamburguesas de 1 euro das populares cadeas de comida rapida xa non custan 1 euro e
iso prexudica en maior medida as mulleres. Non porque sexan as principais consumidoras
dese produto, de dubidoso gusto culinario e seguro prexuizo para a saude en caso de
inxesta masiva ou recorrente. Senén porque esa subida de prezos, ou 0 que é 0 mesmo, a
inflacion, prexudica mais as mulleres que aos homes e é un risco real tanto para o benestar
dos seus petos como o da sua saude mental.

Gabriel Ubieto - original

As hamburguesas de 1 euro das populares cadeas de comida rapida xa non custan 1 euro e
iso prexudica en maior medida as mulleres. Non porque sexan as principais consumidoras
dese produto, de dubidoso gusto culinario e seguro prexuizo para a salde en caso de inxesta
masiva ou recorrente. Senén porque esa subida de prezos, ou 0 que € o mesmo, a inflacién,
prexudica mais as mulleres que aos homes e é un risco real tanto para o benestar dos seus
petos como o da stia saide mental. O concepto mesmo foi bautizado cun anglicismo: 'She-
flation'.

A inflacion é o que os economistas chaman un imposto regresivo', é dicir, afecta mais a quen
menos ten e é mais levadio para os mais podentes. E as mulleres estan sobrerrepresentadas
entre os colectivos de maior vulnerabilidade econémica, explica a profesora de economia da
UB Judit Vall. Segundo os Ultimos datos dispofibles da Enquisa de Estrutura Salarial do INE,
unha de cada catro mulleres cobraba menos de 901 euros ao mes antes da Covid. Ou, por
exemplo, 0 84% das familias monoparentais encabézanas mulleres, engade Vall.

As persoas con menos recursos dedican unha parte mais importante da renda a bens de
primeira necesidade como poderia ser o consumo de alimentos e por iso pddense ver mais
afectados pola inflacién, explica a profesora de economia aplicada da UdG Sara Ayllon.
Segundo unha recente andlise da OCU, o custo da cesta da compra subiu no ultimo ano o
9,4%. Alimentos como o aceite de marca branca encarecéronse o0 53% e alimentos como a
pasta, os platanos de Canarias ou o salmén en rodajas entre un 30 e 40%. O que se traduce
nun gasto adicional de preto de 500 euros anuais para as familias.

Estes produtos tefien o que os economistas denominan unha demanda moi rixida', &€ dicir, que
dificulta buscar substitutos. Un pode deixar de ir de vacacions se lle sae moi caro, pero resulta
mais dificil limitar a calefaccion nos meses de inverno, segundo explica a investigadora de
Caixabank Research Rita Sanchez Soliva, nun recente artigo. Asi o0 constatan os ultimos datos
publicados por Eurostat a este respecto. Segundo estes, antes da pandemia os fogares con
menor renda dedicaban o 13% do seu gasto en alimentos e en torno ao 20% en vivenda, gas,
electricidade e calefaccion; mentres que os fogares de maior renda destinaban menos do 10%
e do 5%, respectivamente.

Cuestion de clase

Partindo das devanditas cifras, a economista Sadnchez Soliva estima que, no conxunto da UE,
a inflacion esta a ser mais elevada para as rendas mais baixas que para as altas. Entre as
primeiras € do 7,3%, mentres que para as segundas do 6,5%, oito décimas de diferenza. E,
neste sentido, as primeiras andlises arroxan cifras preocupantes para os petos dos espanois.
Pois ainda que a renda bruta habia caido preto do 4% respecto ao periodo pre pandemia, a
inflaciéon en contraste con ese mesmo periodo supera o0 5%, segundo o0 mesmo analise do
gabinete de estudos de Caixabank.

E posible que a desigualdade de salarios por xénero, xa existente no mercado de traballo,
agudicese se 0s sectores mais feminizados tardan mais a actualizar os salarios de acordo coa
evolucién de prezos, apunta a investigadora da UdG; ainda que esta non podera medirse
estatisticamente ata de aqui uns meses. Actualmente, de media, as mulleres cobran 0 19%
menos que os homes. O gabinete de estudos do BBVA xa apunta nesa direccién. "As
restriciéns de capital humano estan a acelerar os salarios da construcion e a industria
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[sectores mais masculinizados]. Isto € mais dificil que se produza no sector servizos [sector
mais feminizado], onde a produtividade é mais baixa e a sindicacién probablemente menor",
advirte na sUa ultima analise de situacién. Un sector, o de servizos, que chega a esta espiral
inflacionista con varias das sUas actividades especialmente castigadas pola pandemia -hoteis,
axencias de viaxes, restauracion, lecer, etc.- especialmente castigadas.

Unha carga mental

Ir a0 supermercado e ver como soben progresivamente os prezos ou revisar as facturas da
casa e ver como engordan é algo que desgasta o peto e angustia. E non por casualidade son
as mulleres as que asumen de maneira maioritaria estas tarefas. Segundo a Ultima enquisa de
calidade e condicions de traballo da Generalitat de Catalufia, o 54,7% das mulleres asumen
mais da metade ou todas as tarefas do fogar. "Hai varios estudos que demostran que as
mulleres, como tefien salarios mais baixos de media e por iso cobraran pensiéns mais baixas,
tefien unha maior tendencia ao aforro. E como a suUa situacion no mercado laboral é mais
vulnerable, tamén tenden a aforrar por se perden o seu emprego", explica Vall.

Segundo o informe deste ano de European Financial Planning Association (EFPA), en Espafia
0 43% dos asesores financeiros considera que as mulleres estan mais concienciadas que os
homes sobre a importancia de aforrar para a xubilacién, fronte a un 16% que considera o
contrario. "Ver como a mesma compra que facian antes custalles mais difeiro pode suporlles
unha preocupacion maior que aos homes", prosegue a economista da UB.
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La inflacion se ceba econdmica y mentalmente con las mujeres
Las hamburguesas de 1 euro de las populares cadenas de comida rapida ya no cuestan 1
euro y eso perjudica en mayor medida a las mujeres. No porque sean las principales
consumidoras de ese producto, de dudoso gusto culinario y seguro perjuicio para la salud
en caso de ingesta masiva o recurrente. Sino porque esa subida de precios, o lo que es lo
mismo, la inflacién, perjudica mas a las mujeres que a los hombres y es un riesgo real tanto
para el bienestar de sus bolsillos como el de su salud mental.

Gabriel Ubieto - original

Las hamburguesas de 1 euro de las populares cadenas de comida rapida ya no cuestan 1
euro y eso perjudica en mayor medida a las mujeres. No porque sean las principales
consumidoras de ese producto, de dudoso gusto culinario y seguro perjuicio para la salud en
caso de ingesta masiva o recurrente. Sino porque esa subida de precios, 0 lo que es lo
mismo, la inflacion, perjudica mas a las mujeres que a los hombres y es un riesgo real tanto
para el bienestar de sus bolsillos como el de su salud mental. El concepto incluso ha sido
bautizado con un anglicismo: 'She-flation'.

La inflacion es lo que los economistas llaman un impuesto regresivo, es decir, afecta mas a
quien menos tiene y es mas llevadero para los mas pudientes. Y las mujeres estan
sobrerrepresentadas entre los colectivos de mayor vulnerabilidad econémica, explica la
profesora de economia de la UB Judit Vall. Segin los ultimos datos disponibles de la
Encuesta de Estructura Salarial del INE, una de cada cuatro mujeres cobraba menos de 901
euros al mes antes de la Covid. O, por ejemplo, el 84% de las familias monoparentales las
encabezan mujeres, afiade Vall.

Las personas con menos recursos dedican una parte mas importante de la renta a bienes de
primera necesidad como podria ser el consumo de alimentos y por eso se pueden ver mas
afectados por la inflacidn, explica la profesora de economia aplicada de la UdG Sara Ayllon.
Segun un reciente analisis de la OCU, el coste de la cesta de la compra ha subido en el
ultimo ano el 9,4%. Alimentos como el aceite de marca blanca se han encarecido el 53% y
alimentos como la pasta, los platanos de Canarias o el salmén en rodajas entre un 30 y 40%.
Lo que se traduce en un gasto adicional de cerca de 500 euros anuales para las familias.

Estos productos tienen lo que los economistas denominan una demanda muy rigida, es decir,
que dificulta buscar sustitutos. Uno puede dejar de ir de vacaciones si le sale muy caro, pero
resulta mas dificil limitar la calefaccidon en los meses de invierno, segun explica la
investigadora de Caixabank Research Rita Sanchez Soliva, en un reciente articulo. Asi lo
constatan los Ultimos datos publicados por Eurostat a este respecto. Segun estos, antes de la
pandemia los hogares con menor renta dedicaban el 13% de su gasto en alimentos y en torno
al 20% en vivienda, gas, electricidad y calefaccidén; mientras que los hogares de mayor renta
destinaban menos del 10% y del 5%, respectivamente.
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Cuestion de clase

Partiendo de dichas cifras, la economista Sanchez Soliva estima que, en el conjunto de la UE,
la inflacion esta siendo mas elevada para las rentas mas bajas que para las altas. Entre las
primeras es del 7,3%, mientras que para las segundas del 6,5%, ocho décimas de diferencia.
Y, en este sentido, los primeros andlisis arrojan cifras preocupantes para los bolsillos de los
espanoles. Pues si bien la renta bruta habia caido cerca del 4% respecto al periodo pre
pandemia, la inflacién en contraste con ese mismo periodo supera el 5%, segun el mismo
andlisis del gabinete de estudios de Caixabank.

Es posible que la desigualdad de salarios por género, ya existente en el mercado de trabajo,
se agudice si los sectores mas feminizados tardan mas a actualizar los salarios de acuerdo
con la evolucion de precios, apunta la investigadora de la UdG; aunque esta no podrd medirse
estadisticamente hasta de aqui unos meses. Actualmente, de media, las mujeres cobran el
19% menos que los hombres. El gabinete de estudios del BBVA ya apunta en esa direccion.
"Las restricciones de capital humano estan acelerando los salarios de la construccion y la
industria [sectores mas masculinizados]. Esto es mas dificil que se produzca en el sector
servicios [sector mas feminizado], donde la productividad es mas baja y la sindicacion
probablemente menor", advierte en su Ultimo analisis de situaciéon. Un sector, el de servicios,
que llega a esta espiral inflacionista con varias de sus actividades especialmente castigadas
por la pandemia -hoteles, agencias de viajes, restauracion, ocio, etc.- especialmente castigadas.

Una carga mental

Ir al supermercado y ver como suben progresivamente los precios o revisar las facturas de la
casa y ver como engordan es algo que desgasta el bolsillo y angustia. Y no por casualidad son
las mujeres las que asumen de manera mayoritaria estas tareas. Segun la Ultima encuesta de
calidad y condiciones de trabajo de la Generalitat de Cataluia, el 54,7% de las mujeres
asumen mas de la mitad o todas las tareas del hogar. "Hay varios estudios que demuestran
que las mujeres, como tienen salarios mas bajos de media y por ello cobraran pensiones mas
bajas, tienen una mayor tendencia al ahorro. Y como su situacion en el mercado laboral es
mas vulnerable, también tienden a ahorrar por si pierden su empleo”, explica Vall.

Segun el informe de este ano de European Financial Planning Association (EFPA), en Espana
el 43% de los asesores financieros considera que las mujeres estdn mas concienciadas que
los hombres sobre la importancia de ahorrar para la jubilacién, frente a un 16% que considera
lo contrario. "Ver como la misma compra que hacian antes les cuesta mas dinero puede
suponerles una preocupacién mayor que a los hombres", prosigue la economista de la UB.
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La inflacio s'enceba economica i mentalment amb les dones

Les hamburgueses d'1 euro de les populars cadenes de menjar rapid ja no costen 1 euro i
aixo perjudica en major mesura a les dones. No perqué son les principals consumidores
d'eixe producte, de dubtés agrade culinari i segur perjui per a la salut en cas d'ingesta
massiva o recurrent. Sin6é perqueé eixa pujada de preus, o el que és el mateix, la inflacio,
perjudica més les dones que als homes i és un risc real tant per al benestar de les seues
butxaques com el de la seua salut mental.

Gabriel Ubieto - original

Les hamburgueses d'1 euro de les populars cadenes de menjar rapid ja no costen 1 euro i
aix0 perjudica en major mesura a les dones. No perqué so6n les principals consumidores d'eixe
producte, de dubtés agrade culinari i segur perjui per a la salut en cas d'ingesta massiva o
recurrent. Sin6é perqué eixa pujada de preus, o0 el que és el mateix, la inflacié, perjudica més
les dones que als homes i és un risc real tant per al benestar de les seues butxaques com el
de la seua salut mental. El concepte fins i tot ha sigut batejat amb un anglicisme: 'She-flation'.

La inflacio és el que els economistes criden un impost regressiu, és a dir, afecta més a qui
menys té i és més suportable per als més pudientes. | les dones estan sobrerrepresentadas
entre els col-lectius de major vulnerabilitat econdmica, explica la professora d'economia de la
UB Judit Vall. Segons les ultimes dades disponibles de I'Enquesta d'Estructura Salarial de
I'INE, una de cada quatre dones cobrava menys de 901 euros al mes abans de la Covid. O,
per exemple, el 84% de les families monoparentals les encapgalen dones, afig Vall.

Les persones amb menys recursos dediquen una part més important de la renda a béns de
primera necessitat com podria ser el consum d'aliments i per aix0 es poden veure més afectats
per la inflacié, explica la professora d'economia aplicada de la UdG Sara Ayllon. Segons una
recent analisi de 'OCU , el cost de la cistella de la compra ha pujat en I'Gltim any el 9,4%.
Aliments com I'oli de marca blanca s'han encarit el 53% i aliments com la pasta, els platans de
Canaries o el salmé en rodanxes entre un 30 i 40%. El que es traduix en un gasto addicional
de prop de 500 euros anuals per a les families.

Estos productes tenen el que els economistes denominen una demanda molt rigida, és a dir,
que dificulta buscar substituts. Un pot deixar d'anar de vacances si li ix molt car, pero resulta
més dificil limitar la calefaccié en els mesos d'hivern, segons explica la investigadora de
Caixabank Research Rita Sanchez Soliva, en un recent article. Aixi ho constaten les Ultimes
dades publicades per Eurostat referent a agd. Segons estos, abans de la pandemia les llars
amb menor renda dedicaven el 13% del seu gasto en aliments i entorn del 20% en vivenda,
gas, electricitat i calefaccié; mentre que les llars de major renda destinaven menys del 10% i
del 5%, respectivament.

Questio de classe

Partint d'estes xifres, I'economista Sanchez Soliva estima que, en el conjunt de la UE, la
inflacié esta sent més elevada per a les rendes més baixes que per a les altes. Entre les
primeres és del 7,3%, mentre que per a les segones del 6,5%, huit decimes de diferéncia. |, en
este sentit, les primeres analisis llancen xifres preocupants per a les butxaques dels espanyols.
Doncs si bé la renda bruta havia caigut prop del 4% respecte al periode pre pandémia, la
inflacié en contrast amb eixe mateix periode supera el 5%, segons la mateixa analisi del
gabinet d'estudis de Caixabank.

Es possible que la desigualtat de salaris per génere, ja existent en el mercat de treball,
s'aguditze si els sectors més feminitzats tarden més a actualitzar els salaris d'acord amb
I'evolucié de preus, apunta la investigadora de la UdG; encara que esta no podra mesurar-se
estadisticament fins a de aci uns mesos. Actualmente, de mitjana, les dones cobren el 19%
menys que els homes. El gabinet d'estudis del BBVA ja apunta en eixa direccio. "Les
restriccions de capital huma estan accelerant els salaris de la construccio i la industria [sectors
més masculinitzats]. A¢d és més dificil que es produisca en el sector serveis [sector més
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feminitzat], on la productivitat és més baixa i la sindicacié probablement menor", advertix en la
seua Ultima analisi de situaci6. Un sector, el de servicis, que arriba a esta espiral inflacionista
amb diverses de les seues activitats especialment castigades per la pandémia -hotels, agéncies
de viatges, restauracio, oci, etc.- especialment castigades.

Una carrega mental

Anar al supermercat i veure com pugen progressivament els preus o revisar les factures de la
casa i veure com engreixen és alguna cosa que desgasta la butxaca i angoixa. | no per
casualitat sén les dones les que assumixen de manera majoritaria estes tasques. Segons
['dltima enquesta de qualitat i condicions de treball de la Generalitat de Catalunya, el 54,7% de
les dones assumixen més de la mitat o totes les tasques de la llar. "Hi ha diversos estudis que
demostren que les dones, com tenen salaris més baixos de mitjana i per aixd cobraran
pensions més baixes, tenen una major tendéncia a l'estalvi. | com la seua situacio en el
mercat laboral és més vulnerable, també tendixen a estalviar per si perden la seua ocupacio”,
explica Vall.

Segons l'informe d'enguany d'European Financial Planning Association (EFPA), a Espanya el
43% dels assessors financers considera que les dones estan més conscienciades que els
homes sobre la importancia d'estalviar per a la jubilacid, enfront d'un 16% que considera el
contrari. "Veure com la mateixa compra que feien abans els costa més diners pot suposar-los
una preocupacié major que als homes", prosseguix I'economista de la UB.
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La inflacion se ceba econdmica y mentalmente con las mujeres
Las hamburguesas de 1 euro de las populares cadenas de comida rapida ya no cuestan 1
euro y eso perjudica en mayor medida a las mujeres. El concepto incluso ha sido bautizado
con un anglicismo: 'She-flation'. La inflacion es lo que los economistas llaman un impuesto
regresivo, es decir, afecta mas a quien menos tiene y es mas llevadero para los mas
pudientes.

Gabriel Ubieto - original

Las hamburguesas de 1 euro de las populares cadenas de comida rapida ya no cuestan 1
euro y eso perjudica en mayor medida a las mujeres. No porque sean las principales
consumidoras de ese producto, de dudoso gusto culinario y seguro perjuicio para la salud en
caso de ingesta masiva o recurrente, sino porque esa subida de precios, 0 10 que es o mismo,
la inflacién, perjudica mas a las mujeres que a los hombres y es un riesgo real tanto para el
bienestar de sus bolsillos como el de su salud mental. El concepto incluso ha sido bautizado
con un anglicismo: 'She-flation'.

La inflacion es lo que los economistas llaman un impuesto regresivo, es decir, afecta mas a
quien menos tiene y es mas llevadero para los mas pudientes. Y las mujeres estan
sobrerrepresentadas entre los colectivos de mayor vulnerabilidad econémica, explica la
profesora de economia de la UB Judit Vall. Segin los Ultimos datos disponibles de la
Encuesta de Estructura Salarial del INE, una de cada cuatro mujeres cobraba menos de 901
euros al mes antes de la Covid. O, por ejemplo, el 84% de las familias monoparentales las
encabezan mujeres, afade Vall.
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AUME:I;;\BE PRECIOS
Las personas con menos recursos dedican una parte mas importante de la renta a bienes de
primera necesidad como podria ser el consumo de alimentos y por eso se pueden ver mas
afectados por la inflacién, explica la profesora de economia aplicada de la UdG Sara Ayllon.
Segun un reciente analisis de la OCU, el coste de la cesta de la compra ha subido en el
ultimo ano el 9,4%. Alimentos como el aceite de marca blanca se han encarecido el 53% vy

alimentos como la pasta, los platanos de Canarias o el salmén en rodajas entre un 30 y 40%.
Lo que se traduce en un gasto adicional de cerca de 500 euros anuales para las familias.

Estos productos tienen lo que los economistas denominan una demanda muy rigida, es decir,
que dificulta buscar sustitutos. Uno puede dejar de ir de vacaciones si le sale muy caro, pero
resulta mas dificil limitar la calefaccidon en los meses de invierno, segun explica la
investigadora de Caixabank Research Rita Sanchez Soliva, en un reciente articulo. Asi lo
constatan los Ultimos datos publicados por Eurostat a este respecto. Segun estos, antes de la
pandemia los hogares con menor renta dedicaban el 13% de su gasto en alimentos y en torno
al 20% en vivienda, gas, electricidad y calefaccidén; mientras que los hogares de mayor renta
destinaban menos del 10% y del 5%, respectivamente.

Cuestion de clase

Partiendo de dichas cifras, la economista Sdnchez Soliva estima que, en el conjunto de la UE,
la inflacién esta siendo mas elevada para las rentas mas bajas que para las altas. Entre las
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primeras es del 7,3%, mientras que para las segundas del 6,5%, ocho décimas de diferencia.
Y, en este sentido, los primeros andlisis arrojan cifras preocupantes para los bolsillos de los
espanoles. Pues si bien la renta bruta habia caido cerca del 4% respecto al periodo pre
pandemia, la inflacién en contraste con ese mismo periodo supera el 5%, segun el mismo
analisis del gabinete de estudios de Caixabank.

Tiempo para una reflexion vinculada al #PactoDeRentas con @rdomenechv, en la
presentacion del #SituaciénEspafia 2T22. pic.twitter.com/Mv8zNyyhwi

BBVA Research (@BBVAResearch) 7 de abril de 2022

Es posible que la desigualdad de salarios por género, ya existente en el mercado de trabajo,
se agudice si los sectores mas feminizados tardan mas a actualizar los salarios de acuerdo
con la evolucion de precios, apunta la investigadora de la UdG; aunque esta no podra medirse
estadisticamente hasta de aqui unos meses. Actualmente, de media, las mujeres cobran el
19% menos que los hombres. El gabinete de estudios del BBVA ya apunta en esa direccién.
"Las restricciones de capital humano estan acelerando los salarios de la construccién y la
industria [sectores mas masculinizados]. Esto es mas dificil que se produzca en el sector
servicios [sector mas feminizado], donde la productividad es mas baja y la sindicacion
probablemente menor", advierte en su ultimo analisis de situaciéon. Un sector, el de servicios,
que llega a esta espiral inflacionista con varias de sus actividades especialmente castigadas
por la pandemia -hoteles, agencias de viajes, restauracion, ocio, etc.- especialmente castigadas.

Una carga mental

Ir al supermercado y ver como suben progresivamente los precios o revisar las facturas de la
casa y ver como engordan es algo que desgasta el bolsillo y angustia Y no por casualidad
son las mujeres las que asumen de manera mayoritaria estas tareas. Segun la Ultima encuesta
de calidad y condiciones de trabajo de la Generalitat de Cataluna, el 54,7% de las mujeres
asumen mas de la mitad o todas las tareas del hogar. "Hay varios estudios que demuestran
que las mujeres, como tienen salarios mas bajos de media y por ello cobraran pensiones mas
bajas, tienen una mayor tendencia al ahorro. Y como su situacién en el mercado laboral es
mas vulnerable, también tienden a ahorrar por si pierden su empleo”, explica Vall.

Segun el informe de este afio de European Financial Planning Association (EFPA), en Espafa
el 43% de los asesores financieros considera que las mujeres estan mas concienciadas que
los hombres sobre la importancia de ahorrar para la jubilacién, frente a un 16% que considera
lo contrario. "Ver como la misma compra que hacian antes les cuesta mas dinero puede
suponerles una preocupacion mayor que a los hombres", prosigue la economista de la UB.
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